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Caso de Estudo - Práticas sustentáveis e relatórios 
na Atlantic Grupa 
Este estudo de caso centra-se em exemplos de práticas corporativas positivas em relação à 
sustentabilidade e relatórios. 

 
Sobre a empresa  
A Atlantic Grupa é uma empresa multinacional verticalmente integrada cujas atividades 
empresariais incorporam I&D, produção e distribuição de bens de consumo de rápida 
movimentação nos mercados do Sudeste da Europa e da Europa Ocidental. Desde a criação 
da empresa, no início da década de 1990, a Atlantic seguiu uma estratégia de crescimento 
baseada na combinação de crescimento orgânico e quase 50 aquisições de diferentes 
tamanhos, das quais as mais proeminentes, ou com caráter transformador, foram as aquisições 
das empresas Cedevita e Droga Kolinska (Atlantic Grupa, 2023, p. 8). 

A Atlantic Grupa é uma empresa multinacional verticalmente integrada cujas atividades 
empresariais incorporam I&D, produção e distribuição de bens de consumo de rápida 
movimentação nos mercados do Sudeste da Europa e da Europa Ocidental. Desde a criação 
da empresa, no início da década de 1990, a Atlantic seguiu uma estratégia de crescimento 
baseada na combinação de crescimento orgânico e quase 50 aquisições de diferentes 
tamanhos, das quais as mais proeminentes, ou com caráter transformador, foram as aquisições 
das empresas Cedevita e Droga Kolinska (Atlantic Grupa, 2023, p. 8). 

 
Relatórios sobre desenvolvimento sustentável na Atlantic Grupa 
A Atlantic Grupa é signatária da Iniciativa da ONU Pacto Global desde 2007, e as suas práticas 
sustentáveis cumprem os requisitos da legislação europeia em todos os elementos. Mais do 
que isso, derivado do valor da empresa CARE, suas atividades vão muito além dos limites da 
legislação e o sistema integrado de qualidade dá o enquadramento para melhorias na gestão 
dos impactos, riscos e oportunidades ambientais e sociais. Até o ano de relatório de 2021, os 
Padrões da Iniciativa Global de Relatórios (GRI) foram usados como referência para relatórios 
de sustentabilidade e, posteriormente, para divulgações de sustentabilidade no primeiro 
relatório integrado da AG. No final de 2022, a AG familiarizou-se com os requisitos da nova 
Diretiva de Relatórios de Sustentabilidade Corporativa (CSRD) e o pacote relacionado de 
(projeto) de Normas Europeias de Relato de Sustentabilidade (ESRS). Assim, com o seu relatório 
de 2022 já entraram no processo de alinhamento com as novas regulamentações, que 
prosseguirá em 2023 (Atlantic Grupa, 2023, p. 42). 

A política de qualidade da AG confirma o compromisso da empresa com os princípios do 
desenvolvimento sustentável, ou seja, que a eficiência económica é equilibrada com os 
princípios da responsabilidade ambiental e social. Derivados da política e após a avaliação da 
materialidade, são formulados os objetivos sustentáveis, que ditam prioridades para a operação 
coordenada de todas as unidades de negócio e distribuição, bem como funções corporativas e 
centrais no campo da implementação de melhorias e alinhamento de práticas futuras (Atlantic 
Grupa, 2023a).  

Como uma empresa dedicada à transparência e conduta responsável, a AG começou a aplicar 
as diretrizes GRI (Iniciativa Global de Relatórios) aos seus relatórios de sustentabilidade em 
2013, e eles têm melhorado constantemente as práticas de relatórios para suas conquistas 
financeiras, sociais e ambientais desde então. Em 2021, publicaram o seu primeiro relatório 
anual integrado que fornece dados de desempenho de uma série de tópicos materiais, em linha 
com os objetivos de sustentabilidade da Atlantic e os novos requisitos e regulamentos nacionais 
e da UE em matéria de reporte (Atlantic Grupa, 2023b). 
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Objetivos de desenvolvimento sustentável e Atlantic Grupa 
Em 2021, após a avaliação da materialidade de (Atlantic Grupa, 2023a):  

• riscos e oportunidades que emergem das rápidas mudanças no planeta e na sociedade, 
• impactos mais importantes que as empresas geram para o ambiente e a sociedade, e  
• expectativas relevantes dos stakeholders  
• a nova estratégia e objetivos da AG e  
• tendo em consideração o Green Deal da UE e os requisitos de informação não 

financeira,  

A Atlantic Grupa decidiu em cinco pilares prioritários sobre os quais constrói compromissos 
sustentáveis e monitoriza o progresso das melhorias de 2020 a 2025. Em 2023, eles também 
examinaram a materialidade em todas as questões de sustentabilidade cobertas no ESRS 
tópico. 

 

Gráfico 1. Os cinco pilares do desenvolvimento sustentável da AG 

 
Fonte: Atlantic Grupa (2023). Annual Report of Atlantic Grupa for 2022. Disponível em 
https://flare.shape404.agency/atlantic/documents/6a4fe7b86ac77a675ffbbdbe2c2e5090/Annual_report_f
or_2022.pdf p.45. 

A tabela abaixo fornece informações sobre como as prioridades e políticas de sustentabilidade 
estão em correlação com os objetivos globais de desenvolvimento sustentável e 
tópicos/subtópicos relevantes das normas europeias de relatórios de sustentabilidade e quais 
KPIs ESG AG usa para medir de forma transparente o progresso em direção às metas 
estabelecidas:  

 

Tabela 1. Prioridades de sustentabilidade da AG e correlações com os objetivos de 
desenvolvimento sustentável e as normas europeias relevantes de relatórios de 
sustentabilidade e KPIs ESG 

PILAR AG SUSTENTÁVEL  
e política 

KPIs ESG AG Objetivo de 
Desenvolvimento 
Sustentável (ODS) 

Tópico e 
subtópico ESRS 

EMISSÕES 

Reduzir as emissões de 
gases com efeito de estufa 

em consonância com os 
objetivos do Acordo de 

Paris 

Emissões diretas e 
indiretas de GEE em 

toneladas de CO2 
equivalente 

 
Rácio de utilização de 
energias renováveis 

Objetivo 7 
Garantir o acesso a 

energia a preços 
acessíveis, fiável, 

sustentável e 
moderna para todos 

E1 Alterações 
climáticas 

 
Mitigação das 

alterações 
climáticas/ Energia 

ÁGUA Captação de água para 
operações  

(m3, m3/t de produto)	

Objetivo 6 
Garantir a 

disponibilidade e a 

E3 Recursos 
hídricos e marinhos 

 

https://flare.shape404.agency/atlantic/documents/6a4fe7b86ac77a675ffbbdbe2c2e5090/Annual_report_for_2022.pdf
https://flare.shape404.agency/atlantic/documents/6a4fe7b86ac77a675ffbbdbe2c2e5090/Annual_report_for_2022.pdf
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Melhorar a tecnologia e os 
processos para reduzir as 

captações de água para as 
operações 

gestão sustentável da 
água e do 

saneamento para 
todos 

Captações de água 

RECICLAGEM 

Utilização exclusiva de 
materiais recicláveis ou de 

plástico reciclado 

Percentagem de 
materiais de 

embalagem recicláveis 
 

Rácio de utilização de 
plástico reciclado (% do 

total de plástico 
adquirido)	

Objetivo 12 
Assegurar padrões 

sustentáveis de 
consumo e produção 

E5 Utilização dos 
recursos e 

economia circular 
 

Saídas de recursos 
relacionadas com 

produtos e 
serviços/ Entradas 

de recursos, 
incluindo a 

utilização de 
recursos 

FUNCIONÁRIOS 

Gerar crescimento 
económico com 

colaboradores altamente 
empenhados e capazes, 
garantindo a ausência de 
lesões e a equidade de 

género 

% de funcionários 
altamente engajados 

 
Horas de formação 
profissional - média 

anual por trabalhador 
 

Acidentes de trabalho  
(RI, LDR) 

 
Percentagem de 

mulheres em cargos de 
gestão 

Objetivo 8 
Promover o 
crescimento 
económico 

sustentado, inclusivo 
e sustentável, o 
emprego pleno e 

produtivo e o trabalho 
digno para todos 

 

S1 Mão de obra 
própria 

 
Condições de 

trabalho/ Igualdade 
de tratamento e de 
oportunidades para 

todos 

PRODUTOS 

Inovar os produtos de 
forma sustentável, 

reduzindo as embalagens e 
adaptando as receitas 

utilizando alegações que 
proporcionem 

transparência e permitam 
aos consumidores escolher 
um produto de acordo com 
o estilo de vida escolhido 

Rácio de novas receitas 
em categorias 

sustentáveis (alegadas) 
em relação a todas as 

novas receitas 
desenvolvidas num ano 

de referência (%) 
Rácio de embalagens 

melhoradas com 
impacto ambiental 

reduzido em relação a 
todas as inovações de 

embalagens 
desenvolvidas num ano 

de referência (%) 

Objetivo 12 
Assegurar padrões 

sustentáveis de 
consumo e produção 

S4 Consumidores e 
utilizadores finais 

 
E5 Utilização dos 

recursos e 
economia circular 

 
Impactos 

relacionados com a 
informação para os 
consumidores e/ou 
utilizadores finais 

Saídas de recursos 
relacionadas com 

produtos e serviços 
Fonte: Atlantic Grupa (2023a). Sustainable Goals (Sustainable management/ ESG Rules). Internal company 
materials.  

A Atlantic Grupa está comprometida com o uso prudente de fontes de energia e matérias-
primas, a gestão responsável de resíduos e a prevenção contínua do impacto ambiental 
negativo tanto nos processos de produção como nos produtos e serviços finais. Para reduzir o 
seu impacto no meio ambiente, a AG minimiza o uso de todas as fontes de energia, água e gás 
natural, e pela aplicação prudente de materiais ideais em todos os processos tecnológicos. 
Além disso, planejam estrategicamente suas rotas de distribuição e usam sistemas de gestão 
de transporte para otimizar o uso de gasolina (Atlantic Grupa, 2023c).  

Eles oferecem soluções holísticas para a proteção ambiental através de (Atlantic Grupa, 2023c): 
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• Resolução de problemas de medição de resíduos de água e emissões 
• Gestão de resíduos em todas as verticais 
• Gestão cuidadosa e em conformidade dos resíduos perigosos e manuseamento 

adequado de substâncias perigosas 
• Medição e monitorização das emissões atmosféricas 
• Eliminação conforme de matérias-primas, produtos acabados e embalagens 

insatisfatórios 
• Seleção de "tecnologias limpas" e cumprimento das normas ambientais na conceção e 

construção de instalações e instalações 
• Drenagem adequada e recuperação de sistemas de esgotos 
• Monitorização laboratorial por laboratórios autorizados 

A Atlantic Grupa dedica-se – através da sua seleção de tecnologias e serviços amigos do 
ambiente, gestão de riscos e incentivos para promover uma melhor conservação de energia – à 
proteção contínua e impacto positivo no ambiente (Atlantic Grupa, 2023c). 

Está em curso um grande projeto de investimento para instalar centrais solares fotovoltaicas em 
todos os edifícios da região, que estará concluído até 2025 e que fornecerá cerca de 18% da 
eletricidade proveniente de fontes próprias.  

Prémio pela contribuição para a consecução dos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 

Na conferência anual de RSE do Fórum Empresarial Responsável, a Atlantic Grupa foi premiada 
pela doação contínua de alimentos para a população mais vulnerável e contribuição significativa 
para a luta contra a pobreza, como contribuição para alcançar os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável. O Fórum RSE, realizado em março de 2020, foi uma oportunidade para abordar 
vários temas relacionados com o papel das empresas na promoção da igualdade de género, 
inclusão dos jovens, cooperação intersetorial/intersetorial, economia circular e outras áreas de 
importância no contexto dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (Atlantic Grupa, 2020, 
p. 37).  

Dia dos Valores 

O Dia dos Valores é um dia em que os colaboradores da AG dedicam o seu tempo e esforço ao 
voluntariado e à retribuição às comunidades em que operam. O Dia dos Valores dá a cada 
membro da sua equipa a oportunidade de se envolver nas atividades que melhor correspondem 
às suas sensibilidades – desde doar sangue a trabalhar em lares para crianças, desde limpar as 
florestas a ajudar em abrigos de animais, recolher as nossas instalações e muito mais (Atlantic 
Grupa, 2023d). 

Considerações finais 

Este estudo de caso exemplifica um conjunto de atividades sustentáveis positivas dentro da 
empresa analisada que ajudam a contribuir para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
e relatórios de sustentabilidade eficientes. A Atlantic Grupa como uma empresa responsável 
tem se esforçado constantemente para melhorar suas práticas de sustentabilidade, bem como 
aderido aos mais recentes princípios de relatórios. No que diz respeito aos Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável, a Atlantic Grupa centrou principalmente as suas atividades e 
impacto nos ODS: 6 (Garantir a disponibilidade e a gestão sustentável da água e do saneamento 
para todos), 7 (Garantir o acesso a energia acessível, fiável, sustentável e moderna para todos), 
8 (Promover o crescimento económico sustentado, inclusivo e sustentável, o emprego pleno e 
produtivo e o trabalho digno para todos) e 12 (Assegurar padrões sustentáveis de consumo e 
produção).  
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A abordagem e as práticas de sustentabilidade da Atlantic Grupa podem servir como um 
exemplo de como outras empresas podem, em certa medida, contribuir para os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável.  
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